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I Sissejuhatus

Oeldakse, et arvud on kuivad ja igavad, neist peavad lugu vaid raamatupidajad ja
statistikud. Spordis, eriti kergejoustikus, siiski ilma nendeta lébi ei saa. Siin nad, piltlikult
oeldes, muutuvad elavaiks, viljendades saavutuste suurust. Sageli numbrite rdgastikust
leiame selle mdddupuu, mis aitab meil vorrelda eilset tdnasega, tina aga planeerida
iilesandeid homseks ja tilehomseks.

Kiiresti kasvab kergejoustiku saavutuste tase, nihkuvad edasi arvatavad inimvOimete
piirid. Tagajédrjed, mis varem olid kittesaadavad vaid iiksikutele, on tédnapédeval juba
iiletatud paljude poolt. Niisugust ulatuslikku taseme tGusu saab seletada kergejoustiku
populaarsuse suurenemisega, mis on toonud endaga kaasa radikaalseid muudatusi ka
treeningu meetodikates. Kes uut omaks ei vota, jadb paratamatult maha ja peab leppima
sabas-sorkija osaga.

Kergejoustik on spordiala, mis nduab viga mitmekiilgset ettevalmistust ja siistemaatilist
treeningut. Saavutused aga paranevad enamasti pikkamooda.

Kergejoustikust on kirjutatud maakonna lehtedes, kuid peale ‘“Paide spordi almanahhi”
ilmumist pole tdsist kirjutist ajaloo tarvis tehtud. Samas on meie kergejoustik 70-ndatest
aastatest olnud edukam kui kunagi varem. Kuna ma tegelen ise aktiivsel ja sihipdraselt
kergejoustikuga ning ma arvan, et oma maakonna ning linna ja selle ldhiiimbruse
kergejoustiku ajaloost, arengust, sportlastest ja staadionitest oleks vaja teada kuid ka
jaadvustust, siis sellest ka see teema.

Uurimustdooga piitian selgeks teha tiirilaste voi Tiiriga seotud sportlaste kujunemise
tee,tutvustada lithidalt Jirvamaa ja meie piirkonna kergejoustiku ajalugu alates 1913
aastast kuni tdnapdevani ning statistiselt vdlja tuua medalivditjad ja meie parimad

kergejoustiklased Eesti kergejoustiku pildis.



IT Pogusalt Jarvamaa kergejoustiku ajaloost.

Kes meist ei oleks tegelenud iihel voi teisel médral kergejoustikuga; proovinud joosta,
hiipata, kivi visata vdi muid raskusi heita. Iseenesest on ju need tegevused inimest alati
sidunud juba inimese kujunemise ajast peale. Vdisteldes muutub algajas tekkinud huvi
peagi sportlikuks kiindumuseks. See on ju loomulik inimese elutegevuses.

Jarvamaa kergejoustikul on pikk ja mérkimist védriv ajalugu. Pogus pilk moéodunule
kinnitab, et kergejoustiku alged Jarvamaal ulatuvad eelmise sajandi algusesse.

Jarvamaa kergejoustiku siinniloo algust voiks pidada 1912. a., kui Paides tutvustasid
kalevlased Johannes Villemson ja Leopold Tonson kuidas kivi tdugata, kepiga hiipata
jms. Jidrvamaalt pdrineb mitmeid tuntuid kergejoustiklasi, kes on joudnud vabariigi
paremikku ja isegi oliimpiamingudele.

1932.aastast kui kehakultuuri edendamiseks hakati eraldama riigitoetust, palgati
maakonda ka spordiinstruktoreid, kelle iilesandeks oli korraldada &ppuseid, kursuseid,
eriala treeninguid, aidata ja suunata spordielu tegevust kohtadel. Esimeseks instruktoriks
sai Ambla kehalise kasvatuse Opetaja Olav Topman, kes oli ise hea tokkejooksja ja
riistvOimleja. Enne sdda oli ametis veel, Tallinnast tulnud, Eesti iiks parimaid
pikamaajooksjaid Aleksander Anier. Pérast sdoda on toimunud noorte kergejoustiku
harrastamine Opetatud treenerite juhendamisel. Tulemuslikult on to6tanud 50-datest
aastatest Paides Rein Tammla, Erni Reinloo, Ulo Vainomie, Jinedal Arnold Kuningas.
60-datel aastatel Ilmar Virk ja Raimond Palk Paides. 70-ndatest aastatest todtavad vdi on
tootanud Tiiril Leonhard Soom, Paides Jiiri Jiarvik, Liina Molotovskaja. Hiljem tulnutest
Sdreveres Lea ja Veiko Valang. 90-ndatest aastatest paidelased Toivo Evardi, Ahto
Salum, Andres Siilak, Toomas Aan Koerust, todtavad voi tootasid kohakaaslastena.
Maakonna spordiliikumises ei saa modda minna staazika tegevsportlase ja spordi
pedagoogi Hans Looperi osast. Ta oli ise Tiri jalgpalli meeskonna kapten,hea
sprinter,laskur,0petaja ja treener. Eelkdige tuntakse teda Sirevere,Jineda ja Viitsa

staadionite rajajana. Mirkimisvdirne osa maakonna kergejoustikus on ka Leonhard



Soomil,kes on treenerina ametis 1970 aastast ja juba pikki aastaid vabariigi kiir- ja
tokkejooksu vanemtreener.

Tuntud on ka paljud meie maakonnast viljakasvanud treenerid-teadlased. Pikka aega oli
NSV Liidu naisjooksjate edu taga praegu Audentese Erakoolis tootav Uno Kiille, kes on
périt Koeru ldhedalt Kuusnast. J-Jaanist on périt Ants Nurmekivi ja Harri Lemberg, kelle

osa vabariigi vastupidavusalade teaduses on mérkimisvéérsed.

III Tiir1 kergejoustiku ajaloost

Tiiri on kiill vidike aedlinn Kesk-Eestis,kuid ka siin tegeletakse edukalt mitmete
spordialadega,nende hulgas ka kergejoustikuga .

Meie piirkonna sportlastest on peale II maailma sdda vabariigi koondvoistkonda voi
korgemale joudnutest tuntumad Enrik Lang, Rutti Luksepp, Hilje Erik-Pakkanen, Pille
Tonissoo, Anne Sookel-Migi ,Ester Kidrner-Laumets, Gunnar Kirsipuu, Margus Pirksaar,
Indrek Vahtra Rait Minnik ja teised.

Tiiril leidis kergejoustik poolehoidjaid paberivabriku tootajate ja raudteelaste hulgas.
Peeter Molli, Karl Lorenzi ja Madis Tempi initsiatiivil hakkas koos kdima grupp,
eelkdige jalgpalli huvilisi. Ja kohaliku haridus- ja muusika seltsi juurde asutati 1912.
aastal spordiring. Algust tehti ka spordiplatsi ehitamisega .

Teada olevail andmeil oli tiirilase Peeter Molli 1913. a. joostud 100 m aeg 12,4 esimene
registreeritud kergejoustiku rekord Jarvamaal. Muid andmeid varasema aja kohta ei ole ja
toendoliselt tulekski aastat 1913 lugeda Tiiri kergejoustiku ajaloo algusaastaks. Sellest
ajajargust joudis Johannes Karpender heitealadel Eesti paremikku. Tema rikkus
odaviskes esimese jirvalasena 50 meetri piiri,seades uueks tippmargiks 51.96.

1922 aastal dratasid tidhelepanu ka Lennart Bromani tagajirjed hiipetes. Lennart
Broman oli rahvuselt rootslane ja tootas paberivabrikus insenerina. Omades haruldaselt
teravat dratduget,ei valmistanud talle erilisi raskusi kaugushiippes 6 meetri iiletamine. Ta
plistitas uue Jdarvamaa kaugushiippe rekordi 6.21. Jargmisel hooajal lisas ta sellele veel 7

sentimeetrit ning hiippas kolmikut 12.24.



Ka sdjajargseil aastail andsid Tiiri kergejoustiklased hinnalisi kivikesi Eesti iildisse
kergejoustiku mosaiiki.

Unustamatuid lehekiilgi kirjutasid Tiiri spordiajaloo kroonikasse kolm andekat
naiskeskmaajooksjat :Hilje Uudemets, Emmi Junolainen ja kunagine vabariigi rekordite
omanik 400 m ja 800 m jooksus Laine FErik. Koéik nad olid kord Tiiri
Pollumajandustehnikumi dpilased ja leidsid tee vabariigi esindusvoistkonda.

Hilje Uudemets oli 1947 aastal oli Tallinn-Moskva teatejooksuvdistkonnas kiiremaid
naisjooksjaid,Emmi Junolainen esindas Eestit 1955.a.krossijooksus. 1964.a. kaitses Laine
Erik NSV Liidu spordiau Tokio oliimpiamédngudel,kus ta tuli naiste 800 m jooksu
kuuendaks. Nimetamata ei saa ka jdtta kiijat Jaan P6ldmaad ja keskmaajooksjat Vladimir
Freid.

Andeka keskmaajooksjana Eestis kerkis esile tiirilane Enrik Lang. Ta oli noore poisina
podura tervisega,lasi 1dbi akna sageli kodunt jalga,kiis salaja jooksmas. Kuid visa hing
toi ta piris spordi juurde ja juba 1951 aastal tuli ta toime uute iileliiduliste noorte
rekordite piistitamisega 1000 ja 1500 m jooksus. Hiljem vdistles ta Tallinna Kalevi
virvides. Kahjuks katkes selle viga andeka jooksja karjdéri kooluse vigastuse tottu. Tiiril
elav Eesti 400 m tokkejooksus meistriks tulnud Kalev Timmermaa oli samuti sunnitud
spordivigastuse tottu loobuma.

Ulo Vainomie tulekuga Tiirile treeneriks, kergejoustiku tegevus elavnes. Enne 70-ndaid
olid  vabariigis edukad noortearvestuses kolmikhiippes Mati Ummer ja kaugus-
kolmikhiippes Mait Kivine. Viledaim sprinter oli Uhur Kuningas.

70-ndal aastal valmis Tiirile uus keskkool ja esimesed kergejoustiku grupid vottis ka
siiani kergejoustiku treenerina tuntud Leonhard Soom . Tema parimatest Opilastest
Toomas Villems joudis 1972.a. vabariikliku rekordi kordamiseni 60 m jooksus. Viga
paljud noored joudsid olla edukad ka tdiskasvanute klassis. Vabariigi koondise dressi on
tommanud selga naistest Anne Sookael-Meri, Hilje Eerik-Pakkanen, Pille Tonissoo,
Ester Kidrner-Laumets, Piia Luksepp. NSVL noorte voistkonda on joudnud Deivi Jédérats-
Sadeiko. Leonhard Soomi iiks andekamaid kasvandikke on kindlasti Rutti Luksepp. Ta
on vabariigi hetke iiks raudvaradest. Rutti Luksepp on kaitsnud vabariigi koondise au iile
40 korra ja tema nimel on 100 m — 11,58 ja 400 — 53,87 Eesti rekordid. Paremateks

tulemusteks tuleks lugeda iilemaailmalistel iilidpilastemédngudel saavutatud V Kkoht.



Meestest on vabariigi eest voistelnud kettaheitja Indrek Vahtra, kolmikhiippaja Rait
Minnik, sprindis Kalev Maarand. Vabariigi paremikku on joudnud kolmikhiippaja Rein
Mardo, pikamaa jooksja Arne Sookael, 800 m jooksja Raivo Rebane, kaugushiippes-
sprindis Donald Jiirats, sprindis Jaanus Sadeiko jt.

Kuid iile 10 aasta piisis vabariigis tipus Gunnar Kirsipuu, kelle parimaks saavutuseks jii
NSV Liidu maanoorte méngudel 400 m — 48,69 saavutatud pronksmedal.

Viimaste aastate edukaim on pikamaa- maratonijooksja Margus Pirksaar, kes on tulnud
palju kordi vabariigi meistriks 1500 meetrist kuni maratonini. Noortest on vabariigi
noortemeistriks tulnud 2000 aastal Martin Sookael ja neljakordseks meistriks Vadim
GritSenko. Medalivdiduni on kiiiindinud Triin Kirner, Ergo Eelmée, Andrei Stepanov,
Siim Metsla, Silver Kundel.

Pikka aega oli Tiiri kergejoustik seotud Tiiri I Keskkooli juurde rajatud 300m ringrajaga
staadioniga. 1989.a. ehitati Lokuta elamurajooni uus keskkool, mille juurde alustati
normaalmootmetega staadioni ehitamisega, kuid mis on siiani valmimata. 2002.aastal sai
staadion iimber korraliku aia,2003.aastal valmib staadionimajake,rajakatte saavad
sektorid ja siis jdidb veel ringraja katte uuendus. Missuguseks kujuneb seejirel staadion ja
kas siin peetakse kunagi ka vabariigi esindusvdistluseid niitab aeg.

Sdreveres tootavad treeninggruppidega hetkel Lea ja Veiko Valang Tiiri Giimnaasiumi

lastega ja Leonhard Soom kohakaaslasena Tiiri Majandusgiimnaasiumi juures.



V Tiiri kergejoustiklaste medalivoidud Eesti kergejoustiku

meistrivoistlustel aastatel 1970 — 2002

25.
27.

1970 aasta
Eesti meistrivoistlused

Taiskasvanud
Mati Ummer

B-klass
Toomas Villems

Toomas Villems
Toomas Villems

1971 aasta

Eesti meistrivoistlused
A-klass

Toomas Villems

Toomas Villems

NSVL noorte meistrivoistlused
|.Tattar,J,Janese
P.Pajusi,Toomas Villems

Toomas Villems
Toomas Villems

1972 aasta
Eesti meistrivoistlused

A-klass
Toomas Villems

B-klass

1973 aasta

Eesti meistrivoistlused

B-klass
Heli Kiis
Laine Koovit

Tari

Tari
Tari
TUri

Tari
Tari

Eesti koondis
TUri
Tari
Tari

Tari

Tari
Qisu

kolmikhiipe

100m
200m
200m

100m
200m

4x100

200m
100m

100m

500m kross
odavise

14.75

1,7
24.4
23,6

11,5
23,1

42,7

23,6
11,4

1.24,9
36.16



10.

1974 aasta

Eesti meistrivoistlused

A-klass

Aarne Sookael Tari
Laine Koovit Qisu
B-klass

Hedvig Pormann Tari
1975 aasta

Eesti meistrivoistlused

A-klass

Aarne Sookael TUri
Harri Nuka Tari
1976 aasta

Eesti meistrivoistlused

A-klass
Anne Sookael Tari
Pille Ténissoo TCri

NSVL noorte meistrivoistlused

A-klass
Anne Sookael Tari

1977 aasta

Eesti meistrivoistlused

Juuniorid

Hilje Eerik Tari
Pille Ténissoo TCri
Gunnar Kirsipuu Tari
A-klass

Ester Karner Tari
1978 aasta

Eesti sisemeistrivoistlused

3000m
odavise

800m

3000m
1000m kross

400m
1500m

400m

1500m murdmaaj.
1500m
100m

kaugushlpe

9.01,8
36.62

2.27,8

9.27,4
2.52,2

56,7
4.55,2

57,6

5.39,0
4.49,5
11,0

5.33



10.

13.
17.
283.

25.

Taiskasvanud
Gunnar Kirsipuu

Eesti murdmaajooksu MV

Juuniorid
Hilje Eerik

A-klass
Ester Karner

Eesti meistrivoistlused

Taiskasvanud
Ester Karner
Ester Karner
Hilje Eerik

Juuniorid
Anne Sookael
Hilje Eerik

Hilje Eerik

Pille Pénissoo
Gunnar Kirsipuu

A-klass
Ester Karner
Ester Karner

Eesti teatejooksu MV
Taiskasvanud
S.Kanne,L.Astula

Ester Karner,Anne Sookael

NSVL meistrivoistlused

Taiskasvanud
Anne Sookael

Juuniorid
Anne Sookael
Hilje Eerik
Gunnar Kirsipuu

A-klass
Ester Karner

1979 aasta

Tari

Tari

Tari

Tari
Tari
TUri

Tari
Tari
Tari
Tari
Tari

Tari

Tari

Vodja,J-Jaani

Tari, Tari

Tari

Tari
Tari
Tari

Tari

10

300m

2000m

1000m

100m
200m
3000m

400m
1500m
800m
1500m
100m

200m

100m

100+200+300+400

4x200m

400m
2000m kross
400m

200m

36,3

6.52,2

3.09,3

12,9
25,7
10.11,8

57,8
4.48,2
2.18,3
4.55,3
11,0

25,4

12,3

2.19,9

1.40,4

57,8
7.16,5
50,6

25,9



16.

Eesti sisemeistrivoistiused
Taiskasvanud

Anne Sookael

Gunnar Kirsipuu

Eesti murdmaajooksus MV

Juuniorid
Ester Karner

Eesti meistrivoistlused

Taiskasvanud
Gunnar Kirsipuu

Juuniorid
Pille Tonissoo

NSVL VIl Rahvaste spartakiaad

Taiskasvanud
Gunnar Kirsipuu

1980 aasta

Eesti sisekergejoustik
Taiskasvanud

Gunnar Kirsipuu

Gunnar Kirsipuu

Ester Kérner

Eesti murdmaajooksu MV
Hilje Eerik

Eesti meistrivoistlused

Taiskasvanud
Gunnar Kirsipuu

Juuniorid
Pille Tonisson

1982 aasta

Eesti sisekergejoustik

Tari
Tari

Tari

Tari

Tari

Tari

Tari
Tari
Tari

Tari

Tari

Tari

11

300m
60m

1000m

100m

3000m

4x400m

100m
300m
100m

3000m

400m

1500m

41,3
6,9

3.09,3

10,9

10.30,2

3.15,3

11,2
36,4
13,1

10.31,1

50,00

4.58,9



Taiskasvanud

Gunnar Kirsipuu
Gunnar Kirsipuu
Gunnar Kirsipuu

Eesti meistrivoistlused

Téiskasvanud
Gunnar Kirsipuu

NSV Liidu maanoorte
Uleliidulised méangud

Téiskasvanud
Gunnar Kirsipuu

1983 aasta

Eesti sisemeistrivoistiused

Taiskasvanud
Gunnar Kirsipuu

Eesi meistrivoistlused

Taiskasvanud
Gunnar Kirsipuu
Gunnar Kirsipuu

1984 aasta

A-klass

Jaanus Sadeiko

Raivo Rebane

Mark Majorov,Jaanus Sadeiko,
Méart Sadeiko,Vello Kleitsmann

NSV Liidu pioneeride 4-voistlus

A-klass
Deivi Jaarats

Rahvusvahelised 4-voistluse
voistlused Prahas

A-klass

TUri
Tari
Tari

Tari

Tari

Tari

Tari
Tari

Tari
Tari
Tari, TGri
Tari, Tari

Tari

12

60m
300m
100m

100m

400m

300m

100m
200m

100m
800m
4x100m

4-voistlus

6,8
36,4
11,0

10,9

48,67

36,7

10,8
21,8

11,3
1.59,4
44,8

408



Deivi Jaarats
1985 aasta

Eesti murdmaajooksu MV

B-klass~
Jaanus Olge

Eesti meistrivoistlused

Taiskasvanud
Gunnar Kirsipuu
Gunnar Kirsipuu

Juuniorid
Urmas Utar

A-klass

Deivi Jaarats

Jane Nops,Kaie Riisberg,
Piia Luksepp,Deivi Jaarats

Eesti noorte teatejooksude MV

Jane Nops,Kaie Riisberg,
Piia Luksepp,Deivi Jaarats
Raino Saavik,Raul Markus,

Donald Jaarats,Tommy Biene

1986 aastal

Eesi meistrivoistlused

Taiskasvanud
Gunnar Kirsipuu

Juuniorid
Deivi Jaarats
Deivi Jaarats
Jaanus Olge
Piia Luksepp
Risto Otstavel
Risto Otstavel

1987 aastal

Eesti sisemeistrivoistiused

Tari

Tari

Tari
Tari

Tari

Tari
Tari

Tari

Turi,Paide
Turi,Paide

Tari

Tari
Tari
Tari
Tari
Tari
Tari

13

60m

2000m

100m
200m

1500m

200m
4x100m

4x200m

4x200

200m

100m
200m
400m tj
100m
kuulitduge
odavise

7,93

6.26,6

10,98
22,04

4.05,4

24,8
51,2

1.48,9

1.35,0

22,84

12,0
24,9
58,6
12,1
14.41
57.28



Taiskasvanud
Piia Luksepp

Juuniorid
Piia Luksepp
Indrek Vahtra
Jaanus Olge

Eesti meistrivoistlused

Taiskasvanud
Piia Luksepp

A-klass

Indrek Vahtra
Piia Luksepp
Indrek Vahtra
Piia Luksepp

1988 aastal
Eesti sisekergejoustik

Taiskasvanud
Piia Luksepp

Eesti meistrivoistlused

Juuniorid
Deivi Jaarats
Deivi Jaarats
Jaanus Olge
Indrek Vahtra
Indrek Vahtra

Eesti teatejooksude MV
Taiskasvanud

Jaanus ()Ige,Jaanus Sadeiko,
Gunnar Kirsipuu,Indredk Seire

Jane Nops,Kaie Riisberg,
Piia Luksepp,Deivi Jaarats

1989 aasta

Eesti meistrivoistlused

Tari 50m

Tari 60m tj
Tari kuulitduge
Tari 600m

Tari 100m

Tari kuulitduge
Tari 100m tj
Tari kettaheide
Tari 100m

Tari 50m

Tari 100m

Tari 200m

Tari 400m tj
Tari kuulitduge
TCri kettaheide
Tri, TCri 4x400m
Turi,Paide

Tari ,TGri 4x100m
Tri, TCri

14

6,6

8,8
14.30
1.28,1

12,78

14.93
14,2
46.94
12,5

6,6

12,4
25,4
56,4
13.78
41.88

3.25,8

49,3



teatejooksudes

Taiskasvanud

Maarika Raiski,Kaie Riisberg,
Signe Krais,Piia Luksepp
Jaanus Sadeiko,Heldur Meister
Indrek Seire,Jiri Tambets

Juuniorid
Piia Luksepp

A-klass
Tiina Beljajeva

1990 aasta

Eesti meistrivoistlused EV

B-klass
Rutti Luksepp
Rutti Luksepp

1991 aasta

Eesti sisemeistrivoistlused EV

Taiskasvanud
Deivi Sadeiko
Tiina Beljajeva

A-klass
Rutti Luksepp
Rutti Luksepp

Eesti sisemeistrivoistlused

A-klass
Ave Borodenko

Eesti teatejooksude MV

Laivi Raiss,Deivi Sadeiko

Kristiine Herodes,Rutti Luksepp
Andres Reisenbuk,Gunnar Kirsipuu
Jaanus Sadeiko,Doonald Jaarats
Laivi Raiss,Rutti Luksepp

Deivi Sadeiko,Kristiine Herodes

Eesti meistrivoistlused

Paide, Turi
Paide, TUri
Tri, TCri
Paide,Paide

Tari

Tari

Tari
Tari

Tari
Tari

Tari
Tari

Tari

Tri, TCri
Paide, Turi
Tari

Tari, Tdri
Turi,Paide

15

4x100mt]

4x400m

100m tj

5km kaim.

100m tj.
200m

50m
3000m kaimine

50m

kolmikhiipe

50m tj.

100+200+300+400
4x100m

4x100m

1.02,85

3.26,20

15°0

32.14,0

15,19
25.76

6,82
17.39,4

6,85

11.51

'8,30

2.22,89
“44,16

50,44



Taiskasvanud
Deivi Sadeiko
Deivi Sadeiko

Juuniorid

Ly Paukku
A-klass

Rutti Luksepp
Tiina Beljaeva
Rutti Luksepp
Kristi Kiljastinen

Eesti noorte esivoistlused

A-klass
Murel Viitmann
Murel Viitmann
B-klass
Ave Borodenko

1992 aasta
Eesti sisemeistrivoistlused

Taiskasvanud
Rutti Luksepp
Deivi Sadeiko
Tiina Beljaeva

Eesti meistrivoistlused

Taiskasvanud
Rutti Luksepp
Rutti Luksepp
Rutti Luksepp
Deivi Sadeiko
Indrek Vahtra

Eesti teatejooksude MV

Taiskasvanud

Rait Mannik,Jaanus Sadeiko
Gunnar Kirsipuu,Donald Jaarats
Rait Mannik,Jaanus Sadeiko
Gunnar Kirsipuu,Donald Jaarats
Victoria Kass,Laivi Raiss

Deivi Sadeiko,Rutti Luksepp
Laivi Raiss,Deivi Sadeiko

Rutti Luksepp,Kristina Herodes

Tari
Tari

Tari

Tari
Tari
Tari
Tari

Tari
Tari

Tari

Tari
Tari
TUri

Tari
Tari
Tari
Tari
Tari

Tari

Tri,TCri
Tri, TCri
Paide, TUri
Tri,TCri
Paide, TuUri
Tari,Paide
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100m
kaugushlpe

kuulitduge

100m

3000m kaimine
kolmikhlpe
400m

100m
kaugushlpe

100m tj.

50m
50m
3km kaimine

100m

200m

100m
kaugushlpe
kettaheide

4x100m
4x400m
4x100m

100+200+300+400

12,68
'5.79

10.51
12,68
17.26,0

"11.41
62,63

12,8
4.97

15,8

6,67
6,77
17.01,2

12,28
24,94
12,28
5.66

45.40

44,88
434,53
49,8

2.21,29



Juuniorid
Deivi Sadeiko
Deivi Sadeiko

1993 aasta

Eesti sisemeistrivoistiused
Taiskasvanud

Rutti Luksepp

Eesti meistrivoistlused
Taiskasvanud

Rutti Luksepp

Rutti Luksepp

Juuniorid

Rutti Luksepp

Rutti Luksepp

Eest teatejooksude MV
Taiskasvanud

Ave Borodenko,Victoria Kass,
Rutti Luksepp,Katrin Kallas

Ave Borodenko,Victoria Kass,
Rutti Luksepp,Kristiina Herodes

1994 aasta
Eesti teatejooksude MV

Taiskasvanud

Rutti Luksepp,Victoria Kass
Kristiine Herodes,Ave Borodenko
Piret M&gi,Anu Asu

Anneli Pallason,Sirka-L Kivine

Eesti murdmaajooksu MV

Juuniorid
Margus Pirksaar

Eesti meistrivoistlused

Tari
Tari

Tari

Tari
Tari

Tari
Tari

Tari,Paide
Tari,Paide
Tuari,Paide
Tari,Paide

Tari,Paide
Paide Turi
Paide Turi
Tari,Sarevere

Tari

17

100m
kaugushlpe

50m

200m
100m

200m
100m

4x100m

100+200+300+400

100+200+300+400

4x400m

5000m

12,70
5.56

6,77

24,87
12,36

25,01
12,47

52,29

2.22,64

2.22,84

4.13,65

15.54,20



Taiskasvaud
Rutti Luksepp
Terje Tiitsu

1995 aasta
Eesti sisemeistrivoistlused

Taiskasvanud
Rutti Luksepp
Rutti Luksepp
Sirka-L Kivine

A-klass

Ando Meerbach
Terje Tiirsu
Rein Keitmann

Eesti MV maratonis

Taiskasvanud
Tiina Idavain

Eesti MV teatejooksudes

Taiskasvanud
Ave Borodenko,Sirka-L Kivine
Rutti Luksepp,Kristiine Herodes

Eesti MV mitmevoistluses

Taiskasvanud
Rutti Luksepp

Eesti Meistrivoistlused

Taiskasvanud
Rutti Luksepp
Rutti Luksepp
Tiina Beljajeva
Margus Pirksaar

A-klass

Terje Tiitsu
Allar Tammela
Raul Haavala

Tari
Tari

Tari
Tari
Sarevere

TUri
Tari
Tari

Tari

Turi ,Sarevere
Turi,Paide

Tari

Tari
Tari
Tari
Tari

Tari
Tari
Tari

18

200m
5000m kaimine

50m
300m
kolmikhlpe

50000m kaimine
3000m kaimine
300m

maraton

100+200+300+400

7-voistlus

400m

200m

5000m kaimine
10000m

2000m kaimine
3000m kaimine
400m

25,70
30.05,00

6,5
41,4
*11.28

25.47,0
16.31,9
38,4

3:10.09

2.24,85

4949

54,74
24,4
28.56,9
31.31,40

10.23,6
15.20,7
54,43



1996 aasta
Eesti sisemeistrivoistlused

Taiskasvanud

| Rutti Luksepp Tari 60m 7,49
| Rutti Luksepp Tari 200m 24,9
Il Indrek Vahtra Tari kuulitduge 14.11

Eesti murdmaajooksu MV

Taiskasvanud
I Margus Pirksaar Tari 4000m 12.08,5

Eesti meistrivoistlused

Taiskasvanud 200m 24,98

| Rutti Luksepp Tari 400m 55,52

| Rutti Luksepp Tari

Il Margus Pirksaar Tari 10000m 31.17,06

I Margus Pirksaar Tari poolmaraton 1:07.16

Il Indrek Vahtra Tari kettaheide 43.98
Juuniorid

| Rutti Luksepp Tari 7-voistlus 4997

| Sirkka-Liisa Kivine Sarevere kolmikhlpe 11.29

| Jaanis Tammela Tari 10km kaimine 59.33,40

| Jaanus Suvi Tari kolmikhlpe 13.46

Il Rutti Luksepp Tari 100m 11,94

Il Rutti Luksepp Tari 200m 24,54

I Margus Pirksaar Tari 5000m 14.51,01

Il Jaanus Suvi Tari kérgushiipe 1.80

Il Jaanus Suvi Tari kolmikhlpe 14.00

[l Rait Mannik Tari kolmikhlpe 14.24

Il Sirkka-Liisa Kivine Sarevere kaugushlpe 5.15
A-klass

| Marek Merimaa Sarevere odavise 57.12

Il Terje Tiitsu Sarevere 3km kaimine 17.35,8
B-klass

| Jaanus Suvi Tari kolmikhlpe 13.58

I Alar Tammela Sarevere 3km kaimine 14,51,0

[l Eliot Pold Séarevere 3km kaimine 17.08,5

Il Kathlin Joala Tari kettaheide 29.68

Euroopa karikavoistlus

B-grupp
| Rutti Luksepp Tari 400m 55,18
Il T.Eeskivi,M.Sahharove Eesti koondis

T.lljina, Rutti Lukksepp Tari 4x400m 4.40,48

19
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Eesti-Lati Leedu maavoistius
hallis

B-klass
Jaanus Suvi Tari

Eesti-Lati Leedu maavoistius

B-klass

Emeri Pold Sarevere
Jaanus Suvi Tari

Allar Tammela Sarevere
1997 aasta

Eesti sisemeistrivoistlused

Taiskasvanud

Rutti Luksepp Tari
Rutti Luksepp Tari
Indrek Vahtra Tari

Eesti murdmaajooksu MV

Taiskasvanud
Margus Pirksaar Tari

Eesti Meistrivoistlused

Taiskasvanud

Rutti Luksepp Tari

Rutti Luksepp Tari
Margus Pirksaar Tari
Margus Pirksaar Tari
Indrek Vahtra Tari
Juuniorid

Jaanis Tammela Sarevere
A-klass

Alar Tammela Sarevere

Euroopa karikavoistlus
B-liiga

Taiskasvanud

20

kolmikhiipe

3000m kaimine
kolmikhlpe
5000m

60m
200m
kuulitduge

4000m

100m

200m
poolmaraton
maraton
ketteheide

10km kaimine

5000m kaimine

13.46

16.01,7
14.00
26.27,2

7,54
24,84
15.14

11.58,0

12,16
24,6
1:08.44
2:21.19
46.84

52.10,8

25.38,7



20.
30.

I
v

Rait Mannik

Rutti Luksepp

Rutti Luksepp

M Sahharova,K.Tiitso
M.Mangusson,R.Luksepp
Indrek Vahtra

19.Universiaad

Taiskasvanud
Rutti luksepp
Rutti luksepp

Eesti-Lati Leedu maaavoistlus
Hallis

A-klass
Alar Tammela
Jaanus Suvi

Eesti-Lati Leedu maaavoistius

A-klass
Jaanus Suvi
Alar Tammela
Jaanus Suvi

1998 aasta
Eesti sisemeistrivoistlused

Taiskasvanud
Rutti Luksepp
Rutti Luksepp
Rait Mannik

Eesti meistrivoistlused

Taiskasvanud
Rutti Luksepp
Rutti Luksepp
Margus Pirksaar

A-klass
Jaanus Suvi
Alar Tammela
Eve Murumaa
B-klass

Tari
Tari
Tari

Tari
Tari

Tari
Tari

Sarevere
Tari

Tari
Sarevere
Tari

Tari
Tari
Tari

Tari
Tari
Tari

Tari
Sarevere
Sarevere

21

kolmik
100m
200m
4x400m

kettaheide

100m
200m

5km kaimine
kolmikhlpe

kolmik
5km kaimine
kaugus

60m
200m
kolmikhlpe

100m
200m
10000m

kolmikhlpe
5000m kaimine
100m

15.60
11,86
24,21
3.44,44

47.58

12,02
24.80

25.50.23
13.89

13.85
26.46,72
13.85

7,69
2580
14.83

12,06
24,49
30.35,53

14.06
26.02,0
13,08



Il Mari L6hmus Tari 2000m kaimine 10.48,5
Il Urmo Liblik Qisu 800m 2.02,6

19.Euroopa karikavoistlus

V  Rutti Luksepp Tari 100m 12,21
IV Rutti Luksepp Tari 100m 24,88
IV M.Sahharova,Rutti Luksepp 4x400m 3.43,46

T.Uba,K.Ratas

Euroopa karikavoistlus
mitmevoistluses Il liiga B-grupp

Taiskasvanud
Il Rutti Luksepp Tari 7-voistlus 5183

7.Poolmaratoni maailma
meistrivoistlused

Taiskasvanud
95. Margus Pirksaar Tari poolmaraton 1:06.32

26.Maailma meistrivoistlused
murdmaajooksus

Taiskasvanud
139. Margus Pirksaar Tari 12000m 40.01
Eesti-Lati-Leedu noorte

kolmikmaavoistlus hallis

| Jaanus Suvi Tari kolmikhlpe 14.31
IV Jaanus Suvi Tari kérgushiipe 1.95

Eesti-Lati-Leedu noorte

maavoistlus
[l Jaanus Suvi Tari kolmikhlpe 14.01
V Jaanus Suvi Tari kérgushiipe 1.90
1999 aasta

Eesti sisemeistrivoistlused

Taiskasvanud

| Rutti Luksepp Tari 200m 25,16
| Rutti Luksepp Tari 5-vdistlus 3753
Il llmar Méttus Sarevere kaugushlpe 7.01
II' Rutti Luksepp Tari 60m 7,80

22



77.

Eesti meistrivoistlused

Téaiskasvanud
Rutti Luksepp
Rutti Luksepp
Margus Pirksaar
Rutti Luksepp
Margus Pirksaar
Rutti Luksepp

Juuniorid

Jaanus Suvi

Jaanus Suvi

A-klass

Tiina Nerep

Rait Rausberg,UrmetToomela
Vaiko Saar,Urmo Liblik
B-klass

Aune Rahnik

Martin Sookael

Maailmameistrivoistlused
poolmaratomis
Margus Pirksaar

Euroopa karikavoistlus
mitmevoistluses Il liiga

Rutti Luksepp
M.Sahharova,Rutti Luksepp
R.Vals,K.Ratas

Tari
Tari
Tari
Tari
Tari
Tari

Tari

Tari

Tari
R-Alliku, Tari
Albu,Oisu

Sarevere
Tari

Tari

Tari
Tari

Ulidpilaste Universiaad

Rutti Luksepp

2000 aasta
Eesti sisemeistrivoistlused

Taiskasvanud
Margus Pirksaar
Rutti Luksepp
Rutti Luksepp
Rutti Luksepp
[Imar Mébttus

Tari

Tari
Tari
Tari
Tari
Sarevere

23

100m
7-voistlus
10000m
200m
poolmaraton
kaugushlpe

kérgushiipe
kolmikhlpe

kérgushipe
4x1500m

kettaheide
300m tj.

Poolmaraton

200m
4x400m

7-voistlus

3000m

60m

200m
5-vdistlus
kaugushlpe

12,08
5331
31.561,63
24,81
1:05.22
6.04

2.00
1412

1.55
18.01,6

32.13
40,83

1:07.33

24,77
3.41,26

5587

8.32,49
7,76
25,73
4007
7.00



22.

Eesti meistrivoistlused

Téaiskasvanud
Rutti Luksepp
Margus Pirksaar
Margus Pirksaar
Rutti Luksepp
Margus Pirksaar
Rutti Luksepp
Triin Karner

A-klass
Martin Sookael
Triin Kérner

Eesti murdmaajooksu MV

B-klass
Vadim Gritsenko
Ergo Eelmée

Eesti meistrivoistlused

Taiskasvanud
Rutti Luksepp
Rutti Luksepp
Rutti Luksepp
Triin Karner

A-klass

Martin Sookael

Triin Karner

B-klass

Aune Rahnik

Vadim Gritsenko

Aune Rahnik

Marion Adusoo,Andrei Steopanov
Vadim Gritéenko

Oliver Parro,Siim Metsla

Andrei Stepanov,Silver Kundel

Euroopa karikavoistlused
I-liiga

Rutti Luksepp

Tari
Tari
Tari
Tari
Tari
Tari
Sarevere

Tari
Sarevere

Tari

Tari
Tari
Tari
Sarevere

Tari
Sarevere

Sarevere
Tari
Sarevere
Koeru, TUri
Tari
Koeru, TUri
Tari, TGri

Tari

24

200m
1500m
5000m
7-vdistlus
poolmaraton
kaugushlpe
400m

400m tj-
400m

2000m
2000m

200m
7-voistlus
kaugushlpe
400m

400m tj.
400m

kettaheide
1500m
odavise
3x1000m

4x110m t;.

7-voistlus

24,77
3.53,99
14.48,38
5311
1.01,06
5,87
59,19

56,06
60,00

6.10,0
6.11,3

24,77
5311
5.87
59,19

56,04
60,00

37.32
4.15,08
40.19
8.30,36

1.08,2

5301



\
\

Euroopa karikavoistlused
B-liiga

R.Vals;Ruttti Luksepp
K.Ojamae;M.Voronina;

Rutti Luksepp

Helen Pilmann;Rutti Luksepp
M.Voronina;M.Sahharova

Poola-Balti riigid-Soome
noortele

Martin Sookael
E.loda,l.Dzjuba
D.Solkevits,Martin Sookael
Aune Rahnik

Eesti-Lati-Leedu mitmevaoistlus
noortele

Aune Rahnik

Martin Sookael
L.Dolenko,Martin Sookael
A.Aasma,E.lodo

Aune Rahnik
V.Aunin,N.Roosipuu

Triin Karner,M.Miller

Triin Karner

Martin Sookael

Triin Karner

2001 aasta

Eesti sisemeistrivoistlused
Taiskasvanud

Rutti Luksepp

Rutti Luksepp

Rutti Luksepp

Eesti-Lati-Leedu noorte
kolmikmaavoistlus hallis

B-klass
Vadim Gritsenko

Eesti meistrivoistlused

Taiskasvanud

Tari
Lehtse, TuUri

L-Virumaa,Tallinn

Tari

Tari
Sarevere

Sarevere
Tari
Tari

Sarevere

Sarevere
Tari
Sarevere

Tari
Tari
Tari

Tari

25

4x100
200m
4x400m

400m tj.
4x400m

kettaheide

kettaheide
400m tj.
4x100m

odavise
4x400m

400m
100m
200m

60m
kaugushlpe
5-voistlus

3000m

46,48
24,77
3.44,22

55,21
3.25,68

34.96

35.32
56,42
43,42

42.03
4.57,19

60,44
11,60
27,25

7,65
6.18
3944

9.27,08



13.

I
v

Il
v

Rutti Luksepp

Juuniorid

Tiina Nerep
Jaanus Suvi
Urmet Toomela
B-klass

Aune Rahnik
Vadim Gritsenko
Vadim Gritsenko
Vadim Gritsenko
Aune Rahnik
C-klass

Lennar Sild

Universiaad

Rutti Luksepp

Euroopa karikavoistlus

Il liiga A-grupp

K.K&éart,Rutti Luksepp
K.Viigipuu,M.Liimask

Rutti Luksepp

Helen Pliiimann,Rutti Luksepp
J.Krasnova,M.Mangusson

Rutti Luksepp
Rutti Luksepp

Eesti-Lati-Leedu

noorte maavoistlus

Aune Rahnik
Aune Rahnik

2002 aasta

Eesti sisemeistrivoistiused

Taiskasvanud
Rutti Luksepp
Jaanus Suvi

Eesti murdmaajooksu MV

Juuniorid
Vadim Gritsenko

Eesti teatejooksude MV

Tari

Tari
Tari
Tari
Sarevere
Tari
Tari
Tari
Sarevere

Tari

Tari

Tari

Tari
Tari

Tari
Tari

Sarevere
Sarevere

Tari
Tari

Tari

26

kaugushlpe

kolmikhlpe
kaugushlpe
400m tj.

kettaheide
800m
1500m

2000m murdmaaj.

odavise

vasaraheide

7-voistlus

4x100m

kaugushlpe
4x400m

100
7-voistlus

odavise
kettaheide

60m
kolmikhlpe

3000m

6.02

11.28
6.93
58,62

33.64
2.00,92
4.09,54
6.02,0
39.50

44.45

5057

46,50

5.82
3.44,63

12,35
5229

41.81
33.13

7,62
"15.08

9.36,0



A-klass

| Reigo Jogiste,Andrei Stepanov Koeru, TUri 4x110m {j 1.05,7
Jaan Tammik,Silver Kundel Koeru, TUri
Eesti meistrivoistlused
Taiskasvanud
| Rutti Luksepp Tari 400m 57,43
| Rutti Luksepp Tari 7-voistlus 5460
Il Jaanus Suvi Tari kolmikhlpe 15.38
Noorsugu
Il Jaanus Suvi Tari kolmikhlpe 15.54
Juuniorid
I Aune Rahnik Séarevere kettaheide 36.26
Il Triin Karner Sarevere 400m 59,08
A-klass
| Silver Kundel Tari 300m tj. 39,55
Euroopa karikavoistlused
I-liiga
Taiskasvanud
15. Rutti Luksepp Tari 7-vbistlus 5384
Euroopa karikavoistlused
li-liiga
Taiskasvanud
VI Rutti Luksepp Tari 200m 25,09
Il M.Liimask,K.Viigipuu 4x100m 46,44
Rutti Luksepp,M.Voronina Tari
V M.Sahharova,Rutti Luksepp Tari 4x400m 3.37,20
J.Duman,E.Uljas
Eesti-Lati-Leedu noorte
kolmikmaavaistlus
V  Silver Kundel Tari 400m tj. 58,41
V Tiir1 kergejoustiklaste medalivoidud Eesti kergejoustiku
meistrivoistlustel aastatel 1970 — 2002
o - N ™ < ['2) © N~ 2] (<] o -
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| Kokku | 7| 3]26[20[38]24]37]14|24]10]|28]15]53]18]27[11[19] 7 |

Statistiliselt on vélja toodud aastast 1970 kuni 2002 tiirilastest medalivoitjad Eesti
meistrivoistlustelt voi siis need on hiid kohti saavutanud viljaspool vabariiki toimunud
voistlustel. Esimeseks aastaks on voetud aasta 1970 sellepérast, et...

Tiirilastest medalivoijateks olen votnud koik need isikud kelle elukoht on voi oli
sportimise ajal Tiiril voi siis need kes elavad Tiiri vallas ja ka need kes on kiinud Tiiril
koolis, ajal, mil nad voistid Eesti meistrivoistlustelt medaleid.

Aastast 1970 kuni astani 2002 on Eesti meistrivdistlustelt tiirilased voitnud 223 medalit,
nendest kuldseid on 85, hobemedaleid on vdidetud 78 ja pronksmedaleid 76.

Koige rikkalikum medali saak tuli aastal 1996, kui tiirilased voistid 24 medalit. Kogu
Jarvamaa peale saadi sel aastal aga 38 medalit.Vige edukas oli ka 1995.aasta, sest siis
said tiirilased 26-st Jirvamaa medalist 20.Nendel aastatel andis kdige suurema panuse
medalite voitmisel Rutti Luksepp, kes voitis 1995.aastal 6 medalit ja 1996.aastal 7
medalit.Edukaks voib veel lugeda ka 1991.aastat ja ka 2000. aastat.1991. astal voitsid
jarvamaalased kokku 28 medalit ja neid tiirikad 20.Sellel aastal oli kdige edukam Deivi
Sadeiko, kes to1 Tiirile 5 medalit ja noorteklassis olid sel aastal edukad Luksepp,Ave
Borodenko ja Murel Viitmann.2000.aastal saadi 53 Jirvamaa medalist 18.

Selle aasta edukamad olid Luksepp kuue ja Margus Pirksaar nelja medaliga

29



IV Tiiri parimate sportlaste elutee

Rutti Luksepp

Sitindinud 19.juunil 1974.aastal Tiiril, hetkel elab Tallinnas.Aastal 1981 asus dppima Tiiri
I Keskkoolis.Aasta hiljem alustas kergejoustikutreeninguid Leonhard Soomi treening-
grupis. Treenimist alustas ema Anne ja ennekdike vanema Oe Piia eeskujul.Kuna Ruttile
kergejoustik meeldis ja ta oli teistest tihti edukam, siis koik see aitas ka ala juured piisima
jaada.Rutti on iitelnud, et: “treener Soomi juures ldksin ka vahel treeningule kuna kartsin,
et puudumise korral saan e Piia kiest riielda.”

Aastal 1993, pirast keskkooli I0petamist astus ta Tallinna Pedagoogika
Ulikooli,kehakultuuri  teaduskonda.Ulikooli minekuga vahetas ta treenerit ja
spetsialiseerus  rohkem sprindile.Uueks treeneriks sai Valter Espe.Rutti Luksepa
edukaimaks aastaks voib lugeda 1997. aastat, millal ta jooksis oma isiklikud ja ka Eesti
rekordid.1988. aastal tegi kaasa Euroopa KV II liigas mitmevdistluses ja kuna vdistlus
laks hidsti ja ala mitmekiilgsus meeldis, siis siigisest alustas ta tdsisemalt harjutamist
mitmevdistluseks.Mitmevdistlusele piihendumine tingis ka treeneri vahetuse ja alates
aastast 2001 sai teme uueks treeneriks Andrei Nazarov, kes aitabja dpetab teda ténaseni.
Aastast 2000 tootab Rutti Rocca al Mare koolis kehalise kasvatuse dpetajana.

Parimad sportlikud tulemused on 60 meetris Eesti rekord, aastast 1996 kuni aastani 2001,
ajaga 7,49; 100 meetri aeg 11,58 on Eesti rekord ka tinaseni.Aastast 1997 kuulub tema
nimele ka 400 meetri Eesti rekord ajaga 53,87 sekundit.Teme isilikest rekorditest on
mirkimisvéirsed veel 200 meetri aeg 24,27 ja 5-voistluse tulemus 4158 punktiga.Parim
sportlik saavutus tuli 1999.aastal Universiaadil Mallorcal, kus ta tuli 7-voistluses 5587
punktiga 5.kohale.

Rutti Luksepp soovitab noortele olla mitmekiilgne, seada endale eesmirgid(algul
viiksemad ja kui need tédidetud, siis suuremad).Leida aega koigeks, nii spordiks kui ka
sopradega koos olemiseks.Julgust iiritamiseksk, katsumusteks ja unistamiseks.

Gunnar Kirsipuu
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Stindinud 16.jaanuaril 1959. aastal Paides, hetkel elab Tiiril.Kooliteed alustas Sargvere 8-
klassilises koolis, edasi Oppis Tiiri Keskkoolis ja siis TihemetsaTehnikumis.
Kergejoustiku treeninguid alustas 1975.aasta siigisel Loenhard Soomi juures.Soomi
juurde treenma soovitas minna kehalise kasvatuse dpetaja Harri Tempel. Kergejoustikuga
tegeles Gunnar aastani 1992.Hetkel tootab OU Olitiht juhatajana.

Tema parimad sportlikus saavustused on 1980-ndate esimesest poolest.1981. aastal Eesti
meistrivoistlustel saadud 4x100 meetris 11 koht ajaga 42,1 ja samal aastal tuli kolmandale
kohale ka 100 meetris ajaga 10,8 ja 200 meetris 21,8 sekundiga.1982. astal tuli
Uleliidulistel Maaspordimingudel Smolenskis III kohale 400 meetris ajaga 48,67.
Gunnar Kirsipuu soovitused noortele oleks jirjepidev treening ja kannatlikus ning

sportimise korvalt ei tohiks dra unustada ka koolis kdimist.

Margus Pirksaar

Stindinud 25.0ktoobril 1974.aastal Viljandis,hetkel elab Elvas.Ta on lopetanud juriidilise
Sotsiaalteaduste Eraiilikooli Veritas ning on jurist firmas HP Partnerid.

Ta alustas spordimehe teed 4. klassis orienteerumisega, mis kujunes pikema-ajaliseks
harrastuseks.Lisaks orienteerumisele tegeles dzuudo, jalgpalli ja suusatamisega, samuti
vottis osa krossijooksude seeriavdistlustest.Kergejoustikuga tegi esimese tutvuse
Jiarvamaa tdiskasvanute meistri voistlustel, kus virvati ta kohalikku kergejousitkuklubisse
"Jarvala".Treener on Paul Poopuu. Kaasa on aidanud Leonhard Soom, Uno Kille, Harry
Lemberg.

Tema seni parimaks saavutuseks vdib lugeda eelmisel aastal saavutatud 28. koht Euroopa
meistrivoistlustelt. Tema isiklik rekord maratonis on 2.18,29.Ta on mitmekordne Eesti
meister (krossijooksus, 1500 meetris, 5000 meetris, poolmaratonis, maratonis,4x1500
meetris ja ekidenis).

Tema soovitus noortele:

I.Treener on Su abiline ning kuula alati teda ja vOta tema soovitusi kui
sObra omasid.

2.Ara lase treeningul muutuda ebameeldivaks kohustuseks. Kui see tekib,
raagi sellest treeneriga.

3. Alati tuleb seada endale eesmargid, mille nimel treenida.
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4. Voidud ei pruugi tulla kohe. Samas ei jdd voit kunagi ka tulemata.

5. Tugevaks sportlaseks ei saada iihe aastaga, vaid pideva ja dige treeninguga.

Deivi Sadeiko (Jairats)

Sitindinud 11. aprillil 1970.aastal Tiiril, hetkel elab Séreveres.Ta on 1dpetanud Tallinna
Pedagoogika Ulikooli, pedagoogika teaduskonna.Hetkel to6tab algklasside Spetajana ja
aeroobika ning shapingu treenerina.Aastal 1978 hakkas ema ja venna eeskujul tegelema
kergejoustikuga.1978-1988 aastal tema treeneriks L.Soom ja 1988-1992 lisaks Soomile
oli treeneriks ka Rein Kéirik.

Parimad sportlikud saavutused on 1984.aastal NSV Liidu noortemeister neljavdistluses ja
1984.aastal Sots.maade noortemeister 60 meetris ajaga 7,99.Parimad tulemused on 100
meetri aeg 12,0; 200 meetris 24,8 sekundit ja kaugushiippes 5.99.

Tema soovitus noortele: “Fiiiisiline pingutus peab olema nauditav, kui on vastumeelne,
siis ei tule midagi head.Selleks peab olema hea ja moistev treener,kes muudab selle
nauditavaks.Kui tahad midagi saavutada, peab olema kindel siht ja selle nimel valmis
loobuma paljustki.Et saada tdsiseks spordimeheks,tuleb kiisida L..Soomi kéest “10 késku

9999

spordimehele.

Indrek Vahtra

Siindinud 20.januaril 1970. aastal Paides,hetkel elab Tallinnas.Haridusteed alustas Tiiril
Nurmenuku lasteaias, siis Tiiri Keskkoolis, edasi Peetri 8-klassilises koolis,sealt tagasi
Tiiri keskkooli ning siis suundus Opinguid jiatkama Tallinna Spordi Internaat Koolis.
TSIK-i 1opedades astus Tartu Ulikooli, kehakultuuri teaduskonda, mille 16petas 1993.
aastal.

Sportlasteed alustas maadlusega, mis talle viga ei meeldinud, sealt suundus vorkpalli
treeningutele, kus kdis ca 1,5 astat.Siis lasi ligi 3 aastas suguvdsa eeskujul
vibu.Vibulaskmises on ta “C” klassi Eesti noorte meister, kuid 16puks tiiiitas ka see
spordiala ira, sest see oli tema jaoks liiga vihe emotsioone.Kergejoustiku juurde joudis
8-ndas klassis kolmel pohjusel:Tema sdbraks oli Jaanus Olge, kes oli plikade seas popp
poiss ja tal oli kilekas ja adi tossud ( tahtis kah seda kdike ).Kehakaal vajas korrigeerimist

ja energia kulutamist ( joudis selleks ajaks juba miilitsaga pistmist teha ).Soom tundus
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olevat "tegija" ja tema trennis kidiv seltskond omas teatud positiivset imagot muude
oOpilaste silmis.

Treeneriks on tal olnud Leonhard Soom, kes oli kui vaimne isa(sportlikus mottes ja mitte
ainult).Episoodiliselt on noortekoondise ja TSIK-i ajal teda aidanud Toomas Merila,
Kalev Kiilv,Kalle Kaskla. Ulikooli ajal "treenis" teda Rein Aule ( kolm tehnikatrenni
kettaheites ). Hiljem harjutas 2 aastat Helgi Partsi ja Aleksander Lohu pundis. Viimaseks
juhendajaks oli Vello Palm. Enamus neist inimestest on kaassiiiidlased, et tema isiklik
rekord on nii kehvake nagu ta on.
Indrek spordib endiselt ja ldopetada ei kavatse enne kui moni kodukandi naga talle
kettas pdhe teeb.Ja siis hakkab uuesti kuulitdukajaks.Ta on mitmekordne Eesti noorte
meister ja medaliomanik,Eesti hobe kettaheites ja mitu pronksi kuulitdukes.Esindanud
kolmel korral Eestit, parim koht Euroopa karika vdistlustel 5. koht kettaheites.Ta on veel
mitmekordne rajooni ja maakonna meister.

Tema soovitus noortele:”’Ole mitmekiilgne ja vildi varajast spetsialiseerumist.Ara liiga
tihti treeningule minnes ajusi koju unusta.Planeeri oma tegemisi varakult, osale aktiivselt
oma treeningplaanide ja resultaatide koostamisel, pea kindlasti pédevikut.Oska loobuda
suure eesmirgi nimel kahjulikest ahvatlustest.Opi eristama varakult olulist ja

vihemtihtsat.

Jaanus Sadeiko

Stindinud 31.juulil 1966.aastal Viljandis, hetkel elab Sdreveres.Ta astus kiill Tallinna
Tehnika Ulikooli majandus erialale,kuid see jdi 1dpetamata.Hetkel to6tab eraettevotjana.
Viljandis elades tegeles suusatamisega, kuid Tiirile kolides seda vodimalust ei
olnud.Valida oli spordiklass ja sellega seoses ka kergejoustik, kuna klassis oli kokku
pannud L.Soom.Ta harjutas Soomi kée all aastatel 1977-1984 ja 1987-1992.

Ta on olnud “B” klassi noortemeister kolmikhiippes ja mitmekordne finalist Eesti MV
100 meetri ja 200 meetri jooksudes.Parimad tulemused on 100 meetri aeg 10,8 ja 200
meetris 22,3 sekundit, ning kaugust on hiipanud 6.86.

Ta soovitab noortele jirgida seda mida hetkel L.Soomi treening-grupi litkmete sérgi
seljale on kirjutatud: “Tugevaks ei siinnita,vaid saadakse pideva ja dige harjutamisega”.

Ning soovib et jatkuks sihikindlust, piisivust ja mdistust.
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Jaanus Suvi

Stundinud 15. mail 1980.aastal Tiiril,hetkel elab Tallinnas.Haridusteed alustas Tiiri 11
Keskkoolis.Hetkel on Iopetamisel Tallinna Tehnika Ulikool,Informaatika eriala ja ta
tootab AS Abobase Systemsis programmeerijana.

Kergejoustiku trenni soovitasid Jaanusel minna kooli kehalise kasvatuse Opetajad, kes
panid tdhel, et ta on monel alal teistest parem ja osavam.Esimesed par aastat kiis
treeningutel nii kuidas viitsis ja kui tulid esimesed riigitasemel saavutused, hakkas
treeninguid tOsiselt votma.Aastal 1988 kiis paar kuud Veiko Valangu juures treenimas ja
ka suvel laagris ja alates 1991 siigisest Loenhard Soomi grupis.!994-1998 aastal tegeles
spordiga tdsisemalt ja nendel aastatel joudis ka noorte tasemel Vabariigi
koondisesse.2001 aasta siigiselt jédlgib tema tegemisi Jaan Pelmas.Parimad sportlikud
saavutused on 1996. ja 1998.aastal Balti meister kolmikhiippes ja 2002. aastal kaks
pronksi Eesti Meistrivoistlustelt. Tema parimad sportlikud tulemused on kolmikhiippes
15.54, mis on tema isiklik tippmark, korgushiippe rekord on 2.06 ja kaugust on hiippanud
6.93 meetrit.Jaanus soovitab noortele valida sobiv ala ja piistitada eesmérk.Eesmérk olgu
piisavalt hull, et treenimist jitkuks aastateks. Kui eesmirk saavutatud, siis

olete rohkemaks vdimeline ja seadke uus eesmirk.Kui see eesmérk jadbki aastate jooksul
saavutamata, olete veetnud aega kellelegi kurja tegemata ja teil on hea tugev tervis ja

terav moistus.

Laine Erik-Kallas

Sundinud 21.04.1942.a. Siarevere vallas Retlas,hetkel elab Tartus.

Lopetas Retla 7-klassiline kool 1956.aastal ja ldks Tiiri Pollumajandus Tehnikum,kuna
seal sai stipendiumi sest kodust toetust ei olnud voimalik saada.1969 aastal 10petas Eesti
Pollumajandus Akadeemia,sootehnika teaduskonna.1969-1996 oli Eesti Loomakasvatuse
ja Veterinaaria teadusliku uurimise instiduudi teadur.hetkel pensiondr.

Oma spordimeheks kujunemise teed seletab ta nii: “Opetaja pani tema seitsmendas
klassis jooksma Tiiri rajooni spatakiaadil 100 meetrit.Ta kaevas stardiaugud ja jooksis
koigile imestuseks paljajalu uueks rajooni rekordiks 13,2.Seda négi alles Tiiri Tehnikumi
opetajaks tulnud Hans Looper ja kutsus ta Tiiri Tehnikumi.Ta oli tehnikumis dppimise

ajal tugev suusatamises,mingis vork- ja korvpalli ning suvel tegi kergejoustiku.
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Ise arvab et suusatamine oleks olnud tema dige ala voi 400 m tokkejooks,mida sellel ajal
naistel ei olnud,sest see sobis kdige rohkem tema psiilihikaga.Tema edukus Eesti
Maanoorte vdistlustel viisid ta “Joudi” Uleliidulistele vdistlustele.Ta jooksis 400 m
esimest korda ja sai ajaks 62,0 sekundit,see oli nii hea tulemus,et ta kutsuti 1960 aastal
Eesti-Liti-Leedu-Valgevene-Soome ja Rootsi maavdistlustele, sest Eestis ei olnud 400 m
jooksjaid.Sellest voistlusest kirjutab ta: ”Sditsin Tallinna,majutus oli koolis voodites,ta ei
tundnud mitte kedagi, kuid iiks odaviskajanna kiisis, mida sina lapsuke siin teed.Vastasin
et pean homme 400 m jooksma.Kiisiti kui kiire sa ka oled,vastasin, et alla 60 sekundi
pole jooksnud.Jooksin sellel vdistluses esmakordselt alla 60 sekundi 59,6 ja sain 7. koha.
Peale  tehnikumi leiti  talle  tookoht  spordilembelises  Viljandi  “Koit”
kolhoosis.Treeningutel tuli kdia 27 km kaugusel Viljandis.Soit oli kallis,kuid talle
organiseeriti Opilaspilet.Ta 60bis sageli Viljandis 0e juures ja hommikul kell 6 sditis
tagasi toole.Sellel ajal oli kuue pdevane toonidal ja toolt jireleandmisi ei tehtud,kiill aga
vOimaldati treeninglaagritesse minna,sdilitades palga.Jdrjekordne juhus viis ta 1963 aastal
Evas Eesti murdmajooksu meisrivdistlustel kokku tunnustaud treeneri Jaan
Jirgensteiniga,kes kutsus teda EPA-sse Oppima.Ta vastas:”Et ma ei saa tulla kuna stipiga
ei ela ma dra”.1963 aastal Eesti-Gruusia Maavdistlus peeti Tartus.Eesti koondisel trenni
plnud ja Lainele anti selga EPA dress mille peale Jaan Jiirgenstein iitles: “et niiiid oled sa
EPA-s sees”.Kuid kirjandi “terves kehas terve vaim ja fiilisika eksami pidi ta ikkagi
sooritama.EPA leidis spipendiumile lisaks toetuse ja nii algas Laine Eriku tSus maailma
tippu.1963 aastal Moskvas sai ta 800 meetri finaalis juba 6.koha,kuid 1964,hiljem ka
1967 1968, tuli ta juba 800 meetri jooksus NSV Liidu meistriks.1964 aastal saavutas ta
Tokyo oliimpiamédngudel 6.koha ja kuulus Maailma rekordi piistitanud NSV Liidu
naiskonda 3x800 meetri teatejooksus.1967 aastal piistitas ta NSV Liidu rekordi 2.03,6.
Tuli 25 korda Eesti meistriks ja oli Eesti parim naissportlane 1967-1968 aastal.1969 astal
16petas aktiivse sportimise kuna oli pidevatest rasketest NSV Liidu treeninglaagritest
tiidinenud ja ei ndinud enam stiimulit.

Tema soovitused noortele: ”Viga oluline on mitmekiilgne treening just noorelt,mis vildib
traumasid ja psiitihika visimist.Ise ta harjutas olenemata ilmast nii sees kui véljas ja ei

kartnud ka tostekangi.Arvab et tdnapdeva eestli naissportlased on fiilisiliselt ndorgad et
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ndidata hiid tulemusi.Ta ise pidas lugu ujumisest ja jalgratta soidust.Piistitada tuleb

reaalne eesmirk,see saavutuda ja piistitada uus veel korgem eesmirk.

Kalev Timmermaa

Stindinud 20.novembril 1929. aastal Tartumaal Rannu vallas,hetkel elab Tiiril.

Esimeseks kooliks oli Rannu Algkool.Pdarast seda jitkas Opinguid Tartu
Elektromehaanika Tehnikumis ja aastal 1946 astus Tallinna Poliitehnikumi mille 16petas
1949. aastal.

Tema esimene vodistlus oli suusatamises 1941.a. valdadevahelistel vdistlustel kus sai I
koha 3 km murdmaa sdidul.Rannu vallas oli spordilembeline agronoom Meeme Palm,
kes organiseeris kergejoustiku voistlusi ja viis vdistkonnad maakondlikele
voistlustele. Tema suunaski Kalevi kergejoustiku harrastamisele.Aastast 1947-1950
kuulus Tartu Ulikooli Spordiklubisse ja treeneriks oli Valter Kalam.1950. aasta siigisel
suundus Tallinna ja voistles VSKU spartaki virvides.Juhendajaks oli Ervin Uuk.

1960. aastast sai temast Tiiri elanik ja kuulus sporditihingusse “Joud”.

Tema parimad sportlikud tulemused ja saavutused algavad aastast 1948,mil ta tuli Eesti
NSV koolinoorte esivoistlustel 800meetris esimesele kohale ajaga 2.06,8.Aastal 1950 sai
Sporditihingu “Kalev” esivoistlustel 110 meetri tokkejoooksus I koha.Eesti NSV
esivoistlustel on tulemused jargmised:1951.a. 400mtj 57,0 II koht;1951.a. 4x400m 3.32,6
IIT koht;1952.a. 400mtj II koht;1956.a. 100tj 16,1 I koht;1956.a. 200mtj 26,4 I koht

VSU Uleliiduline “Spartak” vdistlustel tuli 1951.aastal 400meetri tdkkejooksus 57,3
sekundiga I kohale;1951.aastal 110meetri tokkejooksus II kohale;1952.aastal 400meetri
tokkejooksus II kohale ja 1952.aastal jooksis ta 200 meetrit tdkkeid ajaga 25,9 mis oli
selle aja uueks Eesti rekordiks.1952.aaastal tuli ta Tallinna meistriks 110meetri
tokkejooksus.1959.aaastal saavutas Maanoorte méingudel 110meetri tokejooksus II koha
Aastatel 1951-1953 kuulus Vabariigi koondvdistkonda kuuel korral.

Noortele soovib sportimiseks jérjekindlust treeningutel ja tugevat tahtejoudu ala
viljelemisel.Ebaedu korral mitte kdega 160mist,vaid suuremat harjutamist ja ala tehnika

tdiustamise omamist.Peab oskama vditta ja kaotada!
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Aili Jaarats (Magi)

Stindinud 17. juunil 1944. aastal viljandi Maakonnas Karksis,hetkel elab Tiiril.

Ta on I6petanud TRU Kehakultuuri teaduskonna,kergejoustiku treener-pedagoog erialal.
Praegult tootab kontiitrina.Tema esimene treener oli Heljo Lepamie, kes oli Abja
Keskkoolis  opetaja.Minnes TRU-sse hakkas ta treenima Fred Kudu
juhendamisel.Sportlastee ja treeneritoo 10ppes tervislikel pohjustel.

Parimad sportlikud tulemused on 100 meetri jooksus aeg 12,0, millega ta tuli 1963. astal
NSVL rahvaste spartakiaadil III kohale ja samal voistlusel sai ka 200 meetri jooksus III
koha ajaga 25,0.Koos L.Hérsingu, T.Vabriti ja H.Mégiga jooksis ta 4x100 meetris aja
47,0, mis piisis kaua aastaid Vabariigi rekordina.

Noortele soovitab ta kdigepealt dppida koolis hésti, siis tahad ka sporti histi teha s.t.
saavutada hiid tulemusi oma valitud erialal. Harjutamine teeb meistriks, selleks on vaja

tahtejoudu, piisivust ja sihikindlust.

Enrik Lang

Siindinud aastal 1932 Paides, hetkel elab Sidreveres.Ta on 1dpetanud Tallinna
Arhidektuur-Ehitustehnikumi,hetkel pensionir.Ta kiis VSU “Kalev” Spordikoolis ja
treeneriks oli Aleksander Tsikin.Enrik Lang tegeles kergejoustikuga 8 aastat.

Tema parim sportlik saavutus on NSVL Relvajoudude meister.Parimad tulemused on 800
meetri aeg 1.51,2 ja 1500 meetris 3.49,9.

Noortele soovitab piisivust valitud teel.
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Statistiliselt on vilja toodud aastast 1970 kuni 2002 tiirilastest medalivOitjad Eesti
meistrivoistlustelt voi siis need on hiid kohti saavutanud véljaspool vabariiki toimunud
voistlustel.Esimeseks aastaks on voetud aasta 1970 sellepérast, et...

Tiirilastest medalivdijateks olen votnud koik need isikud kelle elukoht on v&i oli
sportimise ajal Tiiril voi siis need kes elavad Tiiri vallas ja ka need kes on kiinud Tiiril
koolis, ajal, mil nad vdistid Eesti meistrivoistlustelt medaleid.

Aastast 1970 kuni astani 2002 on Eesti meistrivoistlustelt tiirilased vditnud 223 medalit,
nendest kuldseid on 85, hdbemedaleid on vdidetud 78 ja pronksmedaleid 76.

Kdige rikkalikum medali saak tuli aastal 1996, kui tiirilased voistid 24 medalit. Kogu
Jarvamaa peale saadi sel aastal aga 38 medalit.Vige edukas oli ka 1995.aasta, sest siis
said tiirilased 26-st Jirvamaa medalist 20.Nendel aastatel andis kdige suurema panuse
medalite voitmisel Rutti Luksepp, kes voitis 1995.aastal 6 medalit ja 1996.aastal 7
medalit.Edukaks voib veel lugeda ka 1991.aastat ja ka 2000. aastat.1991. astal voitsid
jarvamaalased kokku 28 medalit ja neid tiirikad 20.Sellel aastal oli kdige edukam Deivi
Sadeiko, kes toi Tiirile 5 medalit ja noorteklassis olid sel aastal edukad Luksepp,Ave
Borodenko ja Murel Viitmann.2000.aastal saadi 53 Jarvamaa medalist 18.

Selle aasta edukamad olid Luksepp kuue ja Margus Pirksaar nelja medaliga.
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Kokkuvote

Uurimustdoga piiiidsin tutvustada Tiiri kergejoustiku ajalugu selle algusaastatest alates
kuni tdnase pdevani ja mingi pildi luua ka Jiarvamaa kergejoustikust.Kuna peale Paide
Spordi almanahhi pole mingit kirjandust Tiiri kergejoustiku ajaloo kohta ilmunud siis see
to0 peaks asjahuvilistele kindlasti andma informatsiooni Tiiril tegutsenud sportlastest,
treeneritest ja klubidest ning kellel huvi saab teada ka tiirilastest medalivoitjad Eesti

meistrivoistlustel aastast 1970 kuni aastani 2002.

Kasutatud materjalid:
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1. Paide spordi almanahh............c.ccoooiiiiiiiiiiiie e 1964
2. Eesti spordi aastara@mat............co.eecueeuieiiieniieiieniieieeeenie e 1970
3. Eesti Spordi @astaraamal...........ccueevueeuienieeiiienieeiieieeieeie ettt et 1971
4. Eesti Spordi aastara@mal............coeeeereeeerieeenternieenteenieesteeereesteesseessseeesseeesneeesineenas 1972
5. Eesti spordi aastaraamalt............ooceeereeerieenieenieeeiee et et ettt ettt saee e 1973
6. Eesti spordi aastaraamalt............oeveereeerieenieeniieeeieeeieeeniteesieeesieesibeesbee st e esineeniaee s 1974
7. Eesti spordi aastaraamat............ceveerveerieenieeniieeeieeenieeenieeesieeesiteesseesteessseeenineeniaeenns 1975
8. Eesti Spordi aastaraamal...........cc.eevuieuieriieiieiieiieieete ettt 1976
9. Eesti spordi aastara@mat............coeecueeruieiiiniieiienieiieieeie ettt s 1977
10. Eesti Spordi aastaraamal..........c.ueeeueerieerieeniieeiieeeieeenieeesieeesreesree st et e ereesnee e 1978
11. Eesti Spordi @astaraamal..........c..eeeueerueerieeniieeieeeieeenieeesieeesreesieeesreesareeereeenee e 1979
12. Eesti SpOrdi Qastaraamal............c.eeeeueeerieeenieenieeneeesieeesieesieeeseeenseeeseseessseessseesseenns 1980
13. Eesti Spordi Qastaraamal............c.eeecueeiriieenieenieenteesieesieesieeeseeenneeeseseessseesaseesseenns 1981
14. Eesti SpOrdi @astaraamal............eeereeerueerieeeiieesiiesieeenieeeseeesseesiseesseessseesnseesneesnens 1982
15. Eesti SpOrdi @astaraamal..........c.eeerveerueerieeriiesiieesieeenieeeseeesiseesiseesbeesateesseesneesnens 1983
16. Eesti spordi aastaraamal..........c..ccoeereerienienienienienieeee ettt 1984
17. Eesti spordi aastaraamal..........c.ceeeerierienienienienientenie et et ene s s 1985
18. Eesti Spordi aastaraamal............eeerueerueerieeeiieeieeeieeesieeesieeesreesree st st e ebe e e 1986
19. Eesti Spordi aastaraamal..........c.eeeeueerueerieeriieeieeeieeenieeesiee e s esreesreesreeereesnee e 1987
20. Eesti Spordi QaStaraamal............c.eeeveerrueeesieenieenteesieesieesieesieeeseeesseeesnseesneesneeens 1988
21. Eesti Spordi Qastaraamal............c.eeeveerrueeesieenieeneeesieesieesieeeteeeseeessseesnseesseesseeens 1989
22. Eesti SpOrdi QaStaraamal............ueerveerieeriiieeniieeneeenieesieesieesieeetressiaesssseesineeseeeens 1990
23. Eesti SpOrdi QaStaraamal...........c.eerveerieeriiterniieeniteenieesieesieesteeeieessiaeessseesiseeseeeens 1991
24. Eesti Spordi aastaraamal..........c..eeoueereeruienienienienientesie et et 1992
25. Eesti Spordi aastaraamal.............ceoeerieruienienienienienrenie ettt 1993
26. Eesti Spordi Qastaraamal...........ccueeeveerieeriiiernieeeiieeniie st e eree st e esiaeesanee e 1994
27. Eesti Spordi QaStaraamal...........ccueeeveerieerniiernieeeniteeniieesteesieeesieeereeesire e s e siaeesaneeeas 1995
28. Eesti Spordi aastaraamal.............eeceereerueenieniienteneeneesite sttt et 1996
29. Eesti kergejoustiku aastaraamat...........coc.eevveeueerienieiniennieeieeie e 1997
30. Eesti kergejoustiku aastaraamat.............eecveerveeniieniieniiesieeesieeesieeeseee e sveeseeeens 1998
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31. Eesti kergejoustiku aastaraamat..........c...cocueeverierierienienieeieeieeee et 1999

32. Eesti kergejoustiku aastaraamat...........cceevveerveeniieriiieniiesieeesiieesieeeseee e sveeseeeens 2000
33. Eesti kergejoustiku aastaraamat...........c.eerveerieeniieniieniiesieeesiteesieeeseee e sveesiee s 2001
34. Eesti kergejoustiku aastaraamat...........c.eerveerieerieeniieniiesiieesieeesieeeseeeseeesseeseeeens 2002
35. Eesti kergejoustiku aastaraamal...........cceevveerieenieeriieniee et 2003

36. Leonhard Soomi fotoerakogu
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Lisa 1

Kiisitlus 1

Palun Teie poolset abi minu uurimustdos, mis hdlmab Louna-Jarvamaa
kergejoustiku ajalugu.Sellepdrast palun Teil vastata minu jirgmistele
kiisimustele:

1.Teie nimi(koos nimemuutusega).

Rutti Luksepp
2.Siinniaeg,koht ja kus hetkel elate

19.06.1974 Tallinn

3.Milline on haridustee ja hetketegevus

2000-...... Rocca al Mare Kool kehalise kasvatuse dpetaja
1993-2000 TPU kehakultuuri teaduskond

1981-1992 Tiiri I Keskkool

4.Spordimeheks kujunemise tee(kuidas ja miks sattusite kergejoustiku
juurde,treenerid,kaua sportisite)

1982-1993 a Treener Leonhard Soom. Treenimist alustasin ema Anne ja
ennekdike vanema e Piia eeskujul. Kuna areng toimus, kergejoustik meeldis
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Treener Soomi juures ldksin ka vahel treeningule kuna kartsin, et puudumise
korral saan de Piia kdest riielda © (noorte klassis tuleb ju tihti huvitavamaid
tiritusi ning treening lilkatakse tahaplaanile).

1993-2001a Treener Valter Espe. Ulikool tulekuga toimus treeneri vahetus.
Rohkem sai spetsialiseerutud sprindile. Edukaimaks vdib lugeda 1997 aastat,
millal jooksin oma isiklikud ja eesti rekordid.

1998a tegin kaasa Eur KV II liigas mitmevdistluses. Kuna voistlus ldks hdsti
Jja ala mitmekiilgsus meeldis, siis siigisest alustasin tdsisemalt harjutamist
mitmevadistluseks.

2001-... Treener Andrei Nazarov Mitmevdistlusele piihendumine tingis ka

treeneri vahetuse.
5.Parimad sportlikud saavutused ja tulemused

60m 7,49 (Oli Eesti rekord 1996-2001q)

100m 11,58 Eesti rekord (1997)

200m 24,17 (1997)

400m 53,87 Eesti rekord (1997)

5. koht 7-vdistluses 5587p Universiaadil 1999a Mallorca
5-vadistlus 4158p (2002a)

6.Soovitusi noortele nende sporditee kujunemisel

Olla mitmekiilgne. Seada endale eesmargid (algul vdikesed ja kui need on
tdidetud siis uued ja suuremad). Leida aega kdigeks, nii spordiks kui ka
sopradega koos olemiseks. Julgust iritamisteks, katsetusteks ja
unistamiseks!

Lisa 2
Kiisitlus 2

Palun Teie poolset abi minu uurimust6ds, mis holmab Louna-Jirvamaa kergejoustiku
ajalugu.Sellepirast palun Teil vastata minu jargmistele kiisimustele:

1.Teie nimi(koos nimemuutusega).

Margus Pirksaar
2.Siinniaeg, koht ja kus hetkel elate.

25.10.1974 Viljandis, hetkel elan Elvas

3.Milline on haridustee ja hetketegevus.

haridus: kdrgharidus (juriidiline- Sotsiaalteaduste Eraiilikool Veritas)
t606: jurist (HP Partnerid)
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4.Spordimeheks kujunemise tee(kuidas ja miks sattusite kergejoustiku juurde),kes olid
treenerid.

4.kl alustasin orienteerumisega, mis kujunes pikemaajaliseks
harrastuseks. Lisaks orienteerumisele tegelesin dzuudo, jalgpalli ja
suusatamisega, samuti votsin osa krossijooksude seeriavdistlustest.
Kergejoustikuga tegin esimese ftutvuse Jdarvamaa MV(tdiskasvanute), kus
varvati mind kohalikku kergejousitkuklubisse "Jdrvala".

Treener on Paul Poopuu. Kaasa on aidanud Leo Soom, Uno Kalle, Harry

Lemberg.
5.Parimad sportlikud saavutused,tulemused.

Euroopa MV maratonis 28. koht
Maratoni jooksu isiklik rekord 2.18.29
Paljukordne Eesti Meister (krossijooksus, staadionil 1500m, 5000m,

poolmartonis, maratonis, 4x1500m, ekidenis)
6.Soovitusi noortele sporditee kujunemiseks.

1.Treener on Su abiline ning kuula alati teda ja vota fema soovitusi kui
sobra omasid.

2.Ara lase treeningul muutuda ebameeldivaks kohustuseks. Kui see tekib,
rddgi sellest treeneriga.

3. Alati tuleb seada endale eesmdrgid, mille nimel freenida.

4. Voidud ei pruugi tulla kohe. Samas ei jdd voit kunagi ka tulemata.

5. Tugevaks sportlaseks ei saada iihe aastaga, vaid pideva ja dige
treeninguga.

Lisa 3

Kiisitlus 3

Palun Teie poolset abi minu uurimust6ds, mis holmab Louna-Jirvamaa kergejoustiku
ajalugu.Sellepirast palun Teil vastata minu jargmistele kiisimustele:

1.Teie nimi(koos nimemuutusega).

Kalev Timmermaa
2.Siinniaeg, koht ja kus hetkel elate

20.nov.1929.a Tartumaal rannu vallas.Hetkel elan tiiril Rohu tn.2
3.Milline on haridustee ja hetketegevus.

Rannu algkool, Tartu Elektroonika Tehnikum ja 1946-1949 Tallinna
Poliitehnikum. 1966.a pensionar
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4.Spordimeheks kujunemise tee(kuidas ja miks sattusite kergejoustiku
juurde,treenerid,kaua sportisite)

Esimene vaistlus oli suusatamises 1941.a. valdadevahelistel vdistlustel I koht
3 km murdmaal.Vallas oli spordilembeline agronoom Meeme Palm, kes
organiseeris kergejoustiku vaistlusi ja viis voistkonnad maakondlikele
voistlustele.Tema suunas mind kergejoustiku harrastamisele.

1947-1950 kuulusin Tartu Ulikooli Spordiklubisse ja treeneriks Valter Kalam.
1950. aasta siigisel suundusin Tallinna ja vdistlesin VSKU spartaki vérvides.
Juhendahaks oli Ervin Uuk.

1960. aastast sai minust Tiiri elanik ja kuulusin spordiiihingusse "J6ud".
5.Parimad sportlikud saavutused ja tulemused

1948.a. Eesti NSV koolinoorte esivéistlustel 800m 2.06,8 I koht
1950.a. Spordiiihingu “Kalev" esivdistlustel 110mtj I koht
Eesti NSV esivdistlustel: 1951.a. 400mtj 57,0 IT koht
1951.a. 4x400m 3.32,6 IIT koht
1952.a. 400mtj IT koht
1956.a. 100tj 16,1 T koht
1956.a. 200mtj 26,4 T koht
VSU Uleliiduline “Spartak": 1951.a. 400mtj 57,3 I koht
1951.a. 110mt| IT koht
1952.a. 400mtj IT koht
1952.a. 200mtj 25,9 (Eesti rekord) ITI koht
1952.a. Tallinna meister 110mft;
1951.a. VSKU Spartaki meister kaugushiippes
1951-1956.a. VSKU meister tdkkejooksudes
1959.a. Maanoorte mangudel 110mtj IT koht
1951-1953.a. Kuulunud Vabariigi koondvdistkonda kuuel korral

6.Soovitusi noortele nende sporditee kujunemisel
Noortele soovin sportimiseks jdrjekindlust treeningutel ja tugevat

harjutamist ja ala tehnika tdiustamise omamist.Peab oskama voitta ja
kaotadal!

Lisa 4

Kiisitlus 4

Palun Teiepoolset abi minu uurimistd6s,mis holmab Tiiri kergejoustiku ajalugu.
Ootan Teie vastuseid jdrgnevatele kiisimustele:
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1.Teie ees ja perekonnanimi(koos nimemuutusega)

Gunnar Kirsipuu
2.Siinniaeg koht ja kus hetkel elate

16.01.1959 Paide hetkel elan Tiril

3.Milline on haridustee ja hetketegevus
Sargvere 8-klassiline kool, Tiiri Keskkool, Tihemetsa Tehnikum
Hetkel OU Olitdht juhataja

4.Spordimeheks kujunemise tee(kuidas ja miks sattusite kergejoustiku
juurde,treenerid,kaua sportisite)

Alustasin kergejoustiku treeninguid Leonhard Soomi juures
1975.a.sligisel.Soovitas sinna minna kehalise kasvatuse dpetaja Harri Tempel.

Sporti tegin aastani 1992.Treener oli algusest I6puni Leonhard Soom.
5.Parimad sportlikud saavutused ja tulemused

1982.a.Uleliidulised Maaspordimdngud Smolenskis 400m-48,67 ja 3.koht
1982.a.Eesti talvised MV-d 60m-6,8 ja 1.koht
1981.a.Eesti MV-d teatejooksudes 4x100-42,1 ja 2.koht
1981.a. Eesti MV-d 100m-10,8 ja 3.koht ,200m-21,8 ja 3.koht
Tulemused: 60m-6,8

100m-10,5

200m-21,6

300m-36,0

400m-48,67

6.Soovitusi noortele nende sporditee kujunemisel
Jadrjepidev treening , kannatlikus (head fulemused ei tule kohe peale esimest
vGi teist trenni), sportimise kdrvalt ei tohiks dra unustada ka koolis kdimist.

Lisa 5

Kiisitlus 5

Palun Teie poolset abi minu uurimustdos, mis hdlmab Louna-Jdarvamaa kergejoustiku
ajalugu.Sellepirast palun Teil vastata minu jargmistele kiisimustele:

1.Teie nimi(koos nimemuutusega).

Aili Jddrats (Magi)

2.Siinniaeg, koht ja kus hetkel elate.

17.06.1944.a. siindinud Viljandi maakonnas Karksis.
Elukoht Tiiri Paide tn. 5b-13

3.Milline on haridustee ja hetketegevus.
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Lopetanud TRU kehakultuuri teaduskonna kergejdustiku treener-pedagoogi

erialal.Hetkel Kondiiter.
4.Spordimeheks kujunemise tee(kuidas ja miks sattusite kergejoustiku juurde),kes olid
treenerid.

Abja Keskkoolis dpetaja-treener Heljo Lepamde.

TRU-s - Fred Kudu (1963-1968).Sportlastee, treeneritds I13ppes tervislikel
pohjustel.

5.Parimad sportlikud saavutused,tulemused.

100m- 12,0 1963.a. NSVL IIT koht rahvaste spartakiaadil.

200m- 25,0 1963.a. NSVL III koht rahvaste spartakiaadil.

4 x 100m- 47,0 koos L.Hdrsingu, T.Vabriti ja H.Mdgiga.

See aeg piisis kaua aastaid vabariigi rekordina (20.a?)
6.Soovitusi noortele sporditee kujunemiseks.

Kdigepealt dppida koolis hdsti, siis tahad ka sporti hdsti teha s.t. saavutada
hdid tulemusi oma valitud erialal.

Harjutamine teeb meistriks, selleks on vaja tahtejoudu, pisivust, sihikindlust
Jne.

Lisa 6

Kiisitlus 6

Palun Teie poolset abi minu uurimustdos, mis holmab Louna-Jarvamaa kergejoustiku
ajalugu.Sellepirast palun Teil vastata minu jargmistele kiisimustele:

1.Teie nimi(koos nimemuutusega).

Enrik Lang
2.Siinniaeg, koht ja kus hetkel elate.

1932.a. Paide, hetkel Tiiri vald Sdrevere
3.Milline on haridustee ja hetketegevus.

Tallinna Arhitektuur-Ehitustehnikum

Pensiondr
4.Spordimeheks kujunemise tee(kuidas ja miks sattusite kergejoustiku
juurde,treenerid,kaua sportisite)

Vsii "Kalev" Spordikool, tfrener Aleks. Tsikin
Sportisin 8 aastat
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5.Parimad sportlikud saavutused ja tulemused
NSVL relvajoudude meister.
Tulemused: 800m 1.51,2

1500m 3.499

6.Soovitusi noortele nende sporditee kujunemisel
Pisivust valitud teel

Lisa 7

Kiisitlus 7

Palun Teiepoolset abi minu uurimistdos,mis hdlmab Tiiri kergejoustiku ajalugu.
Ootan Teie vastuseid jiargnevatele kiisimustele:

1.Teie ees ja perekonnanimi(koos nimemuutusega)

Indrek Vahtra
2.Sitinniaeg,koht ja kus hetkel elate

Siindinud 20.01.1970, Paide haiglas, planeeritud ja ilmalekantud Tiiril.

Hetkel elan Tallinnas.
3.Milline on haridustee ja hetketegevus

Nurmenuku lasteaed- Tiiri Keskkool-Peetri 8 kl kool- Ttiri Keskkool- TSIK-
TU Kehakultuuriteaduskond, diplom 1993.

4.Spordimeheks kujunemise tee(kuidas ja miks sattusite kergejoustiku
juurde,treenerid,kaua sportisite)

Kdigepealt kdisin 1 korra maadlemas ( ei meeldinud, 1 klass ), jargnevana ca
1,5 aastat vorkpallis Jdnese juures ( Idpetasin vist 4 klassis ), siis lasin
suguvosa eeskujul vibu ca 3 aastat ( eesti noorte meister c klassis, [opuks
titas dra- liiga vahe emmotsioone ). Kergejoustiku juurde joudsin 8-ndas
klassis kolmel pohjusel:

a. s6braks oli Jaanus Olge, kes oli plikade seas popp poiss ja tal oli kilekas
jaadi tossud ( tahtsin kah seda kaike )

b. kehakaal vajas korrigeerimist ja energia kulutamist ( joudsin selleks ajaks
juba miilitsaga pistmist teha )

c. Soom tundus olevat "tegija" ja tema trennis kdiv seltskond omas teatud
positiivset imagot muude dpilaste silmis

Treeneriks on olnud Soom ( vaimne isa sportlikus mottes ja mitte ainult ).
Episoodiliselt on noortekoondise ja TSIK-i ajal aidanud Toomas Merila, Kalev
Kiilv Kalle Kaskla. Ulikooli ajal "treenis" mind Rein Aule ( kolm tehnikatrenni
kettaheites ). Hiljem harjutasin 2 aastat Helgi Partsi ja Aleksander Lohu

48



pundis. Viimaseks juhendajaks oli Vello Palm. Enamus neist inimestest on
kaassiitidlased, et isiklik rekord on nii kehvake nagu ta on...

Spordin endiselt ja Iopetada ei kavatse enne kui mdni kodukandi naga mulle
kettas pdhe teeb Ja siis hakkan uuesti kuulitoukajaks.

5.Parimad sportlikud saavutused ja tulemused

Mitmekordne eesti noorte meister ja medaliomanik.

Eesti hobe kettaheites ja mitu pronksi kuulitoukes

Esindanud kolmel korral Eestit, parim koht Euroopa karika 5 kettaheites

Mitmekordne rajooni ja maakonna meister
6.Soovitusi noortele nende sporditee kujunemisel

Ole mitmekiilgne ja vildi varajast spetsialiseerumist.Ara liiga tihti
treeningule minnes ajusi koju unusta.Planeeri oma tegemisi varakult, osale
aktiivselt oma freeningplaanide ja resultaatide koostamisel, pea kindlasti
pdevikut.Oska loobuda suure eesmargi nimel kahjulikest ahvatlustest.Opi
eristama varakult olulist ja vdhemtdhtsat.

Lisa &

Kiisitlus 8

Palun Teie poolset abi minu uurimustdos, mis hdlmab Louna-Jdarvamaa kergejoustiku
ajalugu.Sellepirast palun Teil vastata minu jargmistele kiisimustele:

1.Teie nimi(koos nimemuutusega).

Deivi Sadeiko (Jddrats)
2.Siinniaeg, koht ja kus hetkel elate.

11.04.1970.a. , Aia 3, Sdrevere

3.Milline on haridustee ja hetketegevus.
Tallinna Pedagoogika Ulikool pedagoogika teaduskond.
Algklasside dpetaja.

Aeroobika-, shapingu freener.
4.Spordimeheks kujunemise tee(kuidas ja miks sattusite kergejoustiku juurde),kes olid
treenerid.

Kuna sel ajal (1978) oli Tiiril valida,kas vorkpall voi kergejoustik,siis ema ja
venna eeskujul sai valitud kergejoustik.1978-1988 Tiiri KK,L.Soom
1988-1992 L.Soom ja Rein Kadrik.

49



5.Parimad sportlikud saavutused,tulemused.
1984.a. NSV Liidu noortemeister neljavdistluses.
1984.a. 60m- 7,99 Sots. Maade hoortemeister.
Tulemused: 100m- 12,0

200m- 24,8

kaugushiipe- 5.99

6.Soovitusi noortele sporditee kujunemiseks.

Fidsiline pingutus peab olema nauditav, kui on vastumeelne, siis ei tule midagi
head.Selleks peab olema hea ja mdistev treener kes muudab selle
nauditavaks.

Kui tahad midagi saavutada, peab olema kindel siht ja selle nimel valmis
loobuma pal justki.

Et saada tdsiseks spordimeheks,tuleb kiisida L.Soomi kdest “10 kdsku spordi-
mehele."

Lisa 9

Kiisitlusleht 2

Palun Teie poolset abi minu uurimust6ds, mis holmab Louna-Jirvamaa kergejoustiku
ajalugu.Sellepirast palun Teil vastata minu jargmistele kiisimustele:

1.Teie nimi(koos nimemuutusega).

Jaanus Sadeiko
2.Siinniaeg, koht ja kus hetkel elate.

31.07.1966.a. , Aia 3, Sdrevere

3.Milline on haridustee ja hetketegevus.
Ldpetamata kdrgem-TTU majandus.

Eraettevotja.
4.Spordimeheks kujunemise tee(kuidas ja miks sattusite kergejoustiku juurde),kes olid
treenerid.

Viljandis elades tegelesin suusatamisega, kuid Tiirile kolides seda vdimalust
ei olnud.Valida oli spordiklass ja sellega seoses ka kergejoustik, kuna klassis
oli kokku pannud L.Soom.

1977-1984 L.Soom

1987-1992 L.Soom

5.Parimad sportlikud saavutused,tulemused.
B klassi koolinoorte meister kolmikhiippes.
Mitmekordne finalist Eesti MV 100m ja 200m jooksudes.
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Tulemused: 100m- 10,8
200m- 22,3
kaugushiipe- 6.86
6.Soovitusi noortele sporditee kujunemiseks.
Vaata Soomi poiste-tiidrukute sdrgi seljale:
" fugevaks ei siinnita, vaid saadakse pideva ja dige harjutamisega.”
Et jatkuks sihikindlust, piisivust, mdistust.

Lisa 10

Kiisitlusleht 4

Palun Teie poolset abi minu uurimustdds, mis hdlmab Louna-Jirvamaa
kergejoustiku ajalugu.Sellepdrast palun Teil vastata minu jirgmistele
kiisimustele:

1.Teie nimi(koos nimemuutusega).

Jaanus Suvi
2.Siinniaeg, koht ja kus hetkel elate.

15.05.1980 - Tallinn

3.Milline on haridustee ja hetketegevus.
Haridus: TTU informaatika I3petamisel.

Too: Abobase Systems AS / programmeerija
4.Spordimeheks kujunemise tee(kuidas ja miks sattusite kergejoustiku
juurde),kes olid treenerid.

Olin mdnel alal lihtsalt teistest parem, kehalise kasvatuse 6peatajad
panid tdhele ja suunasid kergejoustiku trenni. Paar aastat kdisin nii
kuidas viitsisin ja kui tulid esimesed riigitasemel saavutused, hakkasin
treeninguid tdsisemalt votma.

1988 kdisin paar kuud Veiko Valangu juures ja ka suvel laagris.

Alates 1991 siigisest Leonhard Soomi grupis.

1994 - 1998 tegelesin tdsisemalt, noorte tasemel vabariigi koondisesse.

Alates 2001 siigis jdlgib tegemisi Jaan Pelmas.
5.Parimad sportlikud saavutused,tulemused.

1996 ja 1998 Balti meister kolmikhiippes

2002 - 2 pronksi Eesti Meistrivdistlustelt
Kolmikhiipe - 15.54 (isiklik tippmark) - 2002
Kolmikhiipe - 15.38 (Jdrva maakonna rekord) - 2002
Korgushiipe - 2.06 - 1998

Kaugushiipe - 6.93 - 2001

51



6. Soovitusi noortele sporditee kujunemiseks.

Valige sobiv ala, piistitage eesmdrk. Eesmark olgu piisavalt hull, et
tegevust ehk treenimist jatkuks aastateks. Kui eesmdrk saavutatud, siis
olete rohkemaks vdimeline ja seadke uus eesmark.

aega kellelegi kurja tegemata ja teil on hea tugev tervis ja terav
maoistus.
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